O1 PREPARAR PARA ESTE ENCONTRO

- Pedir que tragam um pouco de salgados e doces para uma confraternizagéo no final
doencontro.
- Acolhida: acolher comverdadeira alegria e ternura a cada um que chega.

02 CANTO INICIAL

1.Daquido meulugareuolho teu altar e ficoaimaginar aquele pao, aquela refeicao.
Partiste aquele pao e o deste aos teus irmaos. Criaste a religiao do pao do céu, do
pao que vemdo céu.

- Somos a Igreja do Pao, do Pao repartido e do abraco da Paz (2x).
2. Daqui do meu lugar, eu olho teu altar e fico a imaginar aquela paz, aquela
comunhao.

Viveste aquela paz e a destesaos teusirmaos. Criaste a religiao do pao da paz, da paz
quevemdo céu.

-Somosalgrejadapaz, dapazpartilhada e doabracoedo pao (2x).

03 ORACAO INICIAL

- Catequista: Em nome do Pai... A graca de nosso Senhor Jesus Cristo, o Filho,0oamor do

Paieacomunhao do Espirito Santo estejam convosco:

-Todos: Bendito seja Deus que nos reuniuno amor de Cristo!
- Catequista: Rezemos o salmo 144:

- Resposta: Vos abris a vossa mao e saciais os vossos filhos.
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- Salmista: 1. Misericordia e piedade é o Senhor, ele é amor, é paciéncia, é compaixao. O Senhor é
muito bom para com todos, sua ternura abraga toda criatura.

2.Todos os olhos, 6 Senhor, em v&s esperam e vés lhes dais no tempo certo o alimento; vés abris a
vossa mao prodigamente e saciais todo ser vivo comfartura.

3. E justo o Senhor em seus caminhos, é santo em toda obra que ele faz. Ele esté4 perto da pessoa
queoinvoca, detodoaquele que oinvocalealmente.

-Gloriaao Paie ao Filho e ao Espirito Santo!

-Todos: Como erano principio, agora e sempre. Amém!

- Catequista: Oremos: Manifestai, 6 Deus, vossa inesgotavel bondade para com os vossos filhos e
filhas que vos imploram e se gloriam de vos ter como criador e guia, restaurando para eles a vossa
criacdo e conservando-a renovada. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do
Espirito Santo. —Todos: Amém!

O4 FAZENDO MEMORIA DA VIDA

-O/a catequistaincentiva as/os catequizandas/os a recordar o encontro anterior.

- Também devem ser lembrados acontecimentos da semana importantes para as o
pessoas do grupo catequético — coisas da familia, da escola, das amizades, da Igreja, -6‘
do Brasil, do mundo etc. 4 ¥
- Pode ser feita a motivagdo com a pergunta: o que queremos trazer presente diante de
Deus eirmdos/ds neste encontro de hoje?

-Aofinal, pode-se cantar o refrdo do canto de abertura.

0% LICOES PARA A VIDA
Quem nao precisa?

“Um dia eu estava na frente de casa secando meu carro. Eu tinha
acabado de lavar o carro e esperava minha esposa para sair para o trabalho. Vi,
descendo a rua, um homem que a sociedade consideraria um mendigo. Pela
aparéncia dele, nao tinha carro, nem casa, nem roupa limpa e nem dinheiro.
Tem vez que vocé se sente generoso, mas ha outras vezes que vocé nao quer
nem serincomodado. Este eraum dia do'nao quero serincomodado.

- Espero que nao venha me pedir dinheiro. Pensei. Nao veio. Passou e
sentou-se em frente, no meio-fio do ponto de 6nibus e nao parecia ter
dinheiro nem mesmo para andar de 6nibus. Apds alguns minutos falou:-Eum
carromuito bonito. Suavoz era dsperamas tinhaum arde dignidade em torno
dele. Eu agradeci e continuei secando o carro. Ele ficou la. Quieto, sentado
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enquanto eu trabalhava. O previsto pedido por dinheiro nunca veio. Enquanto o siléncio entre nés
aumentava, uma voz interior me dizia: - Pergunte-lhe se precisa de alguma ajuda. Eu tinha certeza
que responderia sim mas, atendendo a insistente vozinterior...- Vocé precisa de ajuda? Perguntei.
Ele respondeu com trés simples palavras acompanhadas de um sorriso que me deram uma
sacudida.- Quem nao precisa?

Eu precisava de ajuda.Talvez nao para a passagem do 6nibus ou um lugar para dormir, mas
eu precisava de ajuda. Peguei minha carteira e Ihe dei dinheiro, ndo somente o bastante para a
passagem do Onibus, mas também para conseguir uma refeicao e umabrigo.

Aquelas trés palavras ainda soam verdadeiras. Nao importa o quanto vocé tem, nao
importa o quanto vocé realizou, vocé também precisa de ajuda. Nao importa o quao pouco vocé
tem, nao importa o quao cheio de problemas vocé esteja, até mesmo sem dinheiro ou um lugar
para dormir, vocé pode dar ajuda. Mesmo que seja apenas um elogio, vocé pode dar.Vocé nunca
sabe quando podera ver alguém que parece ter tudo, mas que, na verdade, esta esperando de
vocéalgoque naotem.

Talvez o homem fosse apenas um desconhecido desabrigado que vagueia pelas ruas.
Talvez fosse mais do que isso. Talvez ele tenha sido enviado por uma forca maior e sabia para
ensinar a uma alma acomodada em si mesma. Talvez Deus tenha olhado pra baixo, chamado um
anjo, vestindo-lhe como um mendigo e, a sequir, disse: - Va encontrar-se com aquele homem que
limpaocarro, ele precisade ajuda.'Quem nao precisa?" (www.metdforas.com.br).

- Catequista: O que nos chama a atencao nessa licao? O que o texto acima tem a ver com a nossa
vida? (deixarquefalem)

O LEITURA ORANTE DA PALAVRA DE DEUS - MT 14, 13-2l

-1°PASSO-LEITURA: O QUEOTEXTODIZ?
- Alguém leia pausadamente o texto. Sempre esperar primeiro cada um achar o texto BB
emsuabibliaparaacompanhar. SAGRADA
-Proclamacao do Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus.
-Todos: Glériaa vods, Senhor!

-Palavradasalvacao! -Todos: Gléria a vés, Senhor!

- Catequista:Vamos veralguns elementos que nos ajudam a compreender este texto:

a) A morte de Joao Batista é um antincio da morte de Jesus. Jesus se afasta porque ndo é um
fanatico que quer enfrentar imediatamente Herodes; mas também nao é um fatalista que deixa as
coisas como estao. Ele continua fiel a missao de servir ao seu povo. Reline e alimenta as multidées
que sofrem, mostrando através dos sinais (milagres) que o Reino de Deus chegou e um novo modo
devidaé possivel.

b) Se as autoridades recusam Jesus, as multidoes o acolhem. A multidao é o novo povo de Deus
quesereuneemtornode Jesus.
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¢) Eimportante considerar neste texto a questao dos niimeros que aparecem. O 5 e 0 2 sozinhos
nao significam nada, mas quando sao juntados dao 7 que, na biblia, é o nimero da perfeicao. Ja o
12 é onumero do povo, uma vez que o Povo de Israel era constituido de 12 tribos e Jesus escolhe 12
apostolos para chefiarem o seu novo povo. As mulheres eram tao deixadas de lado que nem eram
contadas, infelizmente. Ja 0s 5.000 homensindicam uma enorme quantidade de pessoas.

d) Quando Jesus pede que os discipulos deem de comer a multidao faminta e eles rebatem que sé
tem 5 paes e 2 peixes, significa que eles tinham muito pouco. Quando Jesus pede para trazer o
pouco e junta, 5+2,temaplenitude, ou seja 7.1sso significa que quando se partilha o pouco de cada
um e se pede a béncao de Deus, tem-se o suficiente para todos e ainda sobra. Jesus realiza o
milagre da multiplicacao dos paes e o milagre da partilha. Quando se guarda sé para si, mesmo
que seja pouco, e nao se partilha, é que sobra para poucos e falta para muitos. A capacidade de
partilhar é um verdadeiro milagre numa sociedade que sé queracumular.

e) A Eucaristia que celebramos é uma verdadeira multiplicacao do Pao do Céu, que é o préprio
Jesus que se partilha em alimento para nos saciar. Ao final de sua vida, Jesus ndao tinha nemaroupa
do corpo, que lhe tiraram; sé sobraram o seu corpo e o seu sangue. E nem isso Ele reteve para si, mas
partilhou conosco na Eucaristia. Por isso, é tdo importante se preparar bem para receber a
Eucaristia desde agora, ndo faltando nunca na missa.

- Catequista: Depois destas explicacdes, vamos ler o texto sozinhos de novo (dar o tempo
suficiente). Ficou algumaduvida? (tentarresponder).

-2°PASSO-MEDITACAO: O QUEESTETEXTO DIZ PARA MIM?

- Catequista: O que mais nos chamou a atencdo neste texto? O que nos tocou? Qual a mensagem
que ele traz para minha vida, para a Igreja, para a sociedade? Sou alguém que sabe partilhar ou s6
queracumular? Como tenho participado da missa? (Deixar que falem).

-3°PASSO- ORAgi\O: OQUEESTETEXTOMEFAZDIZERA DEUS?

- Catequista: Roguemos com confianca pelalgreja e pelo mundo:
-Resposta: Senhor, escutaianossa prece.
1.Paraquealgrejasejanaterraosinal dagenerosidade divinae dé o paoda
Palavra e da Eucaristia a todos que o pedem, rezemos:

2.Para que os governantes invistam nao em armas que matam as pessoas,
mas em alimentos para acabar com afome no mundo, rezemos:

3. Para que os pobres e famintos tenham a solidariedade e a generosidade dos cristaos para lhes
prolongaramultiplicacdo dos paes, rezemos:

4.Para que nos, que estamos nos preparando para receber o pao do céu, desde ja saibamos repartir
o paode cadadiacom os necessitados, rezemos:
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- Catequista: A partir deste texto que meditamos, o que gostariamos de dizer a Deus? (deixar
tempo para as preces espontdéneas).

- Catequista: Senhor, que nos saciais com o pao da Palavra e da Eucaristia, concedei que naofalte o
pao do corpo na mesados vossos filhos e filhas. Por Cristo, nosso Senhor.

-Todos: Amém!

-4°PASSO - CONTEMPLACAO: O QUEDEVEMOSTERDE ESPERANCA A PARTIRDOTEXTO?

- Catequista: Depois de lermos, meditarmos e rezarmos a partir deste texto, passamos a ter uma
visao de fé sobre nés, sobre Igreja e sobre o mundo. Que nova visao ele projetou em n6s? O que este
texto gera de esperanca em nds? O que podemos projetar de bom para nossa vida, nossa familia, a
Igrejae o mundo, a partir deste texto? (Deixar que falem os/as que quiserem).

-5°PASSO-ACAO: 0 QUEVAMOS FAZER?

- Catequista: Que coisas o texto nos sugere fazer? O que devemos mudar? Como vamos colaborar
para que o projeto de Deus se torne realidade a partir do texto que vimos? Que tal montarmos uma
ou mais cestas basicas e levar a familias necessitadas? Podemos acompanhar os Vicentinos ou a
Promocao Humana da nossa pardquia em suas visitas. (decidir e fazer durante a semana).
-Eimportantelera bibliaem casa. Durante a semana, todos/as devem ler e meditar estes 2 textos:Is
55,1-3eRm 8,35-39.

O3} DESPEDIDA E CANTO FINAL

- Catequista: A Trindade Santa nos abengoe: Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo, nos livre detodo mal e nos conduza a vida eterna.

-Todos: Amém!

- Ref.: O pao da vida, a comunhao, nos une a Cristo e aos irmaos; e nos
ensinaabriras maos para partir, repartir o pao.

1. L4 no deserto a multidao com fome segue o Bom Pastor, com sede busca a
nova Palavra: Jesus tem pena e reparte o pao.

2.Na Pascoa Nova da Nova Lei,quando amou-nos até o fim, partiu o pdo e disse:
"Isto é meu corpo por vés doado: Tomai, Comei".

3. Se neste pao, nesta comunhao, Jesus, por nds, da a propria vida, vamos
também repartir os dons, doar avida por nossoirmao.

4. Onde houver fome, reparte o pao e tuas trevas hao de ser luz; encontraras
Cristonoirmao, seras bendito do Eterno Pai.

(Realizar a confraternizagao ressaltando o pouco que cada um trouxe e que é mais
do que suficiente paratodos e até pode sobrar).
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